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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
 Всероссийские спортивные соревнования «Кубок Рязанского Кремля» 

(СМ № 2047620021051870 в ЕКП Минспорта РФ) (далее – Соревнование) 
проводится в соответствии: 

- с единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и 
международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2026 
года, утвержденным приказом Минспорта РФ от 29.12.2025 г. № 1249; 

- с положением Минспорта РФ о межрегиональных и всероссийских 
официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «тхэквондо» на 2026 год 
(номер-код вида спорта: 0470001611Я); 

- с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий Рязанской области на 2026 год; 

- с действующими правилами вида спорта «тхэквондо», утвержденными 
приказом Министерства спорта Российской Федерации от 8 октября 2024 г №1004  
(с изменениями, внесенными приказами Минспорта России от 29 октября 2024 г 
№1064). 

Задачами проведения Соревнования являются: 
- привлечения молодёжи к занятиям физической культурой и спортом; 
- развитие олимпийского вида спорта «тхэквондо» на территории Рязанской 

области и других регионов РФ, 
- выполнение требований ЕВСК для присвоения спортивных разрядов и 

званий. 
 

2. ОРГАНИЗАТОРЫ СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ  
Минспорт РФ и Общероссийская общественная организация «Союз 

тхэквондо России» определяют условия проведения спортивных Соревнований.  
Организаторами Соревнований являются Государственное автономное 

учреждение дополнительного образования Рязанской области «Спортивная школа 
олимпийского резерва «Академия единоборств» (далее – «Академия единоборств»), 
а также Региональная общественная организация «Рязанская Федерация 
тхэквондо» (Приказ Министерства физической культуры и спорта Рязанской 
области о государственной аккредитации по виду спорта «тхэквондо» № 656 от 
31.08.2022 г. (далее – Федерация). 

 
Обязанности «Академии единоборств» при проведении Соревнования: 
- обеспечить меры общественного порядка и общественной безопасности при 

проведении официального спортивного соревнования; 
- обеспечить наличие и готовность медицинского персонала в месте 

проведения спортивного соревнования для оказания первой медицинской помощи 
в соответствии с порядком, утвержденным Министерством здравоохранения 
Российской Федерации;  

- обеспечить соблюдение технических и организационных требований к 
месту проведения спортивных соревнований;  

- обеспечить наличие технических служб и соблюдение санитарных норм в 
спортивном сооружении;  

- выполнить все взятые на себя финансовые обязательства по проведению 
спортивного соревнования; 



- оформить всю отчетную, включая финансовую, документацию по 
проведению спортивного соревнования;  

- обеспечить проведение соревнования в соответствии с положением о 
проведении соревнования;  

 
Обязанности Федерации при проведении Соревнования: 
- сформировать судейскую бригаду спортивного соревнования обеспечить 

работу судей по обслуживанию соревнований; 
- определить условия страхования жизни и здоровья участников спортивного 

соревнования от несчастных случаев;  
- выполнить все взятые на себя финансовые обязательства по проведению 

спортивного соревнования; 
- оформить всю отчетную, включая финансовую, документацию по 

проведению спортивного соревнования. 
 
Главный судья соревнований: Плетнев Андрей Владимирович (ССВК, 

Липецкая область). 
Главный секретарь соревнований: Дорошенко Екатерина Васильевна (ССВК, 

Белгородская область). 
Состав судейской коллегии формируется главным судьей соревнований и 

утверждается Общероссийской общественной организацией «Союз тхэквондо 
России». 

 
3. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

Соревнование проводятся в г. Рязани 24-27 апреля 2026 года, в 
универсальном спортивном зале ГАО ДО РО СШОР «Академия единоборств» по 
адресу Рязань, ул. Советская, строение 1А.  

 
Программа проведения соревнований. 

24 апреля (пятница) 
12:00-18:00 Начало работы комиссии по допуску участников 
Взвешивание участников первого дня соревнований 
18:00 Окончание работы комиссии по допуску участников 
 
25 апреля (суббота) 
Юноши (12-14 лет), юниорки (15-17 лет), юниоры (до 21 года) 
8:00 – 8:30 Контрольное взвешивание 
9:00 Начало соревнований 
Взвешивание участников второго дня соревнований 
14:00 - Торжественное  открытие 
21:00 – Награждение победителей и призеров первого дня соревнований. 

 
26 апреля (воскресенье) 
Девушки (12-14 лет), юниоры (15-17 лет), юниорки (до 21 года) 
8:00 – 8:30 Контрольное взвешивание 
9:00 Начало соревнований 
21:00 Награждение победителей и призеров второго дня соревнований. 



27 апреля (понедельник) 
День отъезда. 
 

Участники соревнований. Весовые категории. 
Юноши и девушки (12-14 лет) 
Юноши (12-14 лет): 33, 37, 41, 45, 49, 53, 57, 61, 65, 65+ кг 
Девушки (12-14 лет): 29, 33, 37, 41, 44, 47, 51, 55, 59, 59+ кг 
 
Юниоры и юниорки (15-17 лет): 
Юниоры (15-17 лет): 45, 48, 51, 55, 59, 63, 68, 73, 78, 78+ кг 
Юниорки (15-17 лет): 42, 44, 46, 49, 52, 55, 59, 63, 68, 68+ кг 
 
Юниоры и юниорки (до 21 года):  
Юниоры (до 21 года): 54, 58, 63, 68, 74, 80, 87, 87+ кг 
Юниорки (до 21 года): 46, 49, 53, 57, 62, 67, 73, 73+ кг 
 

Регламент. 
Юноши и девушки (12-14 лет): 3 раунда по 1,5 минуты, перерыв 1,0 минута  
Юниоры и юниорки (15-17 лет): 3 раунда по 2,0 минуты, перерыв 1,0 минута 
Юниоры и юниорки (до 21 года): 3 раунда по 2,0 минуты, перерыв 1,0 минута 
 
На соревнованиях будут проходить с применением электронных жилетов и 
шлемов системы KPNP К-2 (нового поколения). 

 
4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены субъектов 
Российской Федерации. 

К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных сборных 
команд субъектов Российской Федерации.  

От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена одна 
спортивная сборная команда. 

В каждой весовой категории допускается участие не более четырех 
спортсменов от команды субъекта Российской Федерации. 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены в соответствии с 
требованиями и условиями допуска, указанными в Положении о межрегиональных 
и всероссийских официальных спортивных соревнованиях по виду спорта 
«тхэквондо» на 2026 год: 
- юноши и девушки (12-14 лет): допускаются спортсмены 2012-2014 г.р., имеющие 
спортивный разряд не ниже 1-го юношеского.  
К участию в возрастной категории «юноши и девушки (12-14 лет)» допускаются 
спортсмены, которым на момент проведения соревнований исполнилось 12 лет. 
- юниоры и юниорки (15-17 лет): допускаются спортсмены 2009-2011 г.р., 
имеющие спортивный разряд не ниже II взрослого;  
- юниоры и юниорки (до 21 года): допускаются спортсмены 2006-2010 г.р., 
имеющие спортивный разряд не ниже I взрослого. 

 



Предварительные заявки направляются на электронные почты 
rzn20@yandex.ru и tkd-russia@mail.ru до 10 апреля 2026 года. 

 
Заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные руководителем 

органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области 
физической культуры и спорта, руководителем региональной спортивной 
федерации, тренером и врачом в 2 экземплярах, а также иные необходимые 
документы предоставляются в комиссию по допуску участников. 

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 
- паспорт гражданина Российской Федерации; 
- для лиц, не достигших 14-летнего возраста – свидетельство о рождении и 

справка с учебного учреждения с фотографией (печать на уголке фото) и указанием 
года рождения, заверенная подписью директора и гербовой печатью 
общеобразовательной школы; 

- выписка из списка спортивной сборной команды субъекта Российской 
Федерации заверенная органом исполнительной власти в области физической 
культуры и спорта; 

- зачетная классификационная книжка или удостоверение спортивного 
разряда/ почетного спортивного звания или приказ о присвоении разряда/звания, 
заверенный печатью спортивного учреждения; 

- сертификат о прохождении Антидопингового онлайн курса РУСАДА, 
действительный на момент соревнования; 

- заявка на электронном носителе, выполненная в Excel;  
- полис обязательного медицинского страхования; 
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал).  
 
Представители команд несут персональную ответственность за подлинность 

документов, предоставляемых в мандатную комиссию. 
 

5.  УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
Соревнования проводятся по олимпийской системе с выбыванием после 

одного поражения. 
В личных видах программы спортивных соревнований победители и призеры 

определяются по наибольшему количеству набранных очков. Победитель 
определяется в финальной встрече. В спортивных соревнованиях в каждой весовой 
категории разыгрываются первое, второе и два третьих места. 

 
6.  НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 

Победители соревнований награждаются кубком, медалями и грамотами 
организаторов соревнований: 

1-е место медаль, грамота, кубок. 
2-е место медаль, грамота. 
3-е место медаль, грамота. 
 

7.  УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
Расходы по организации и проведению соревнований (питание судейского и 

обслуживающего персонала, призы, скорая помощь канцтовары - несет ГАУДО РО 

mailto:tkd-russia@mail.ru


«СШОР Академия единоборств» в рамках государственного задания) остальные 
расходы – компьютерная группа, обеспечение электронными системами судейства, 
медали и грамоты призерам, логистические расходы , размещения , питания и 
оплаты работы судей и секретариата несёт федерация. 

Проезд иногородних участников до места проведения Соревнования и 
обратно, услуги по их питанию и размещению за счет командирующих 
организаций.  

 
8.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

Организатор Соревнования – ГАУ ДО РО «СШОР «Академия единоборств» 
обеспечивает безопасность при проведении Соревнования в соответствии с 
постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 № 353 «Об утверждении Правил 
обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований».  

Соревнования проводятся на объекте спорта, включенном во Всероссийский 
реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 
года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих 
требованиям соответствующих правовых актов, действующих на территории 
Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и 
безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов 
готовности физкультурного и спортивного сооружения к проведению 
мероприятий, утверждаемых в установленном порядке. 

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии 
полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 
спортивных соревнований. Страхование участников спортивных соревнований 
может производиться как за счет бюджетных средств, так и внебюджетных средств 
в соответствии с законодательством Российской Федерации и субъектов 
Российской Федерации. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 
2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 
мероприятиях».  

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 
медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных 
соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, 
заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью либо 



уполномоченным представителем медицинской организации, имеющей сведения о 
прохождении УМО спортсменом. Заявка на участие в спортивных соревнованиях 
подписывается врачом по спортивной медицине либо уполномоченным 
представителем медицинской организации, имеющей сведения о прохождении 
УМО спортсменом с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и 
заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на 
осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) 
по лечебной физкультуре и спортивной медицине. 

Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской 
Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми 
правилами (далее – Антидопинговые правила), утвержденными приказом 
Минспорта России от 24 июня 2021 года № 464. 

В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил ни один 
спортсмен или иное лицо, в отношении которых были применены 
дисквалификация или временное отстранение, не имеют права во время срока 
дисквалификации или временного отстранения участвовать в каком-либо качестве 
в спортивных соревнованиях. 

Спортсмены и тренеры, принимающие участие в официальных 
межрегиональных и всероссийских спортивных соревнованиях по тхэквондо, 
должны пройти курс дистанционного обучения «Антидопинг» и предъявить 
действующий сертификат РАА «РУСАДА» в комиссию по допуску участников. 

 
9. ТРЕБОВАНИЯ О ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ ПРОТИВОПРАВНОГО 

ВЛИЯНИЯ НА РЕЗУЛЬТАТЫ ОФИЦИАЛЬНЫХ СПОРТИВНЫХ 
СОРЕВНОВАНИЙ И БОРЬБЫ С НИМ 

Противоправное влияние на результаты официального спортивного 
соревнования не допускается. Запрещается участие в азартных играх в 
букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари: 

для спортсменов – на соревнования по виду или видам спота, по которым они 
участвуют в соответствующих официальных спортивных соревнованиях; 

для спортивных судей – на соревнования по виду или видам спорта, по 
которым они обеспечивают соблюдение правил вида или видов спорта и 
положений (регламентов) о соответствующих официальных спортивных 
соревнованиях; 

для тренеров – на соревнования по виду или видам спорта, по которым они 
проводят тренировочные мероприятия и осуществляют руководство 
состязательной деятельностью спортсменов, участвующих в официальных 
спортивных соревнованиях; 

для руководителей спортивных команд – на соревнования по виду или видам 
спорта, по которым руководимые ими спортивные команды участвуют в 
соответствующих официальных спортивных соревнованиях; 

для других участников соревнований – на официальные спортивные 
соревнования по виду или видам спорта, по которым участвуют в 
соответствующих официальных спортивных соревнованиях. 

За нарушение этого запрета спортивными федерациями по соответствующим 
видам спорта применяются санкции, в том числе дисквалификация спортсменов. 

 



10. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
Консультации по трансферу из аэропортов г. Москвы и размещению 

принимаются на e-mail: vik7505@mail.ru тел: +7 920 953 19 75 - Глазырин Виктор 
Павлович  

При достижении общего количества зарегистрированных участников 
1500 человек или в отдельной весовой категории 64 человек прием заявок 
прекращается ранее 10 АПРЕЛЯ 2026 г 

Просьба заблаговременно позаботиться о регистрации своих участников. 

mailto:vik7505@mail.ru

