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	[bookmark: _GoBack]Международные спортивные соревнования по тхэквондо ВТФ 
«Russian Open 2026»
07-10 августа 2026 года
Россия, Московская область, г. Одинцово

	Положение

	1 Организатор:
	Общероссийская общественная организация «Союз тхэквондо России»
119992, Российская Федерация, Москва, Лужнецкая наб. 8, 
Президент Терехов Анатолий Константинович

Московская областная общественная организация «Федерация тхэквондо Московской области»
Президент Магомедов Гусейн Гаджимурадович

	2. Место проведения соревнований:

	Российская Федерация, Московская область, г. Одинцово, ул. Маршала Жукова, д. 22 (Волейбольно-спортивный центр)

	3. Даты соревнований:
	07-10 августа 2026 г.

	4. Квалификации:
	* Спортсмен должен быть гражданином страны, от которой участвует
* Наличие 1 Дан/Пум сертификата (для мужчин и женщин)
* Наличие 1 гыпа для юниоров и юниорок (до 21 года), юниоров и юниорок (15-17 лет), юношей и девушек (12-14 лет)

Только для спортсменов РФ:
- наличие сертификата о прохождении Антидопингового онлайн курса РАА «РУСАДА», действующего на момент соревнования

Рейтинговые очки ВТ не будут начислены спортсменам за участие.

	5. Возраст:
	Мужчины и женщины – 2009 год рождения и старше
Юниоры и юниорки (до 21 года) – 2006-2010 годов рождения
Юниоры и юниорки (15-17 лет) – 2009-2011 годов рождения
Юноши и девушки (12-14 лет) – 2012-2014 годов рождения

	6. Правила соревнований:
	Международные правила вида спорта «тхэквондо», вступившие в силу 01 июня 2026 года

	7. Регламент:
	Мужчины и женщины: 3 раунда x 2 минуты (1 минута перерыв)
Юниоры и юниорки (до 21 года): 3 раунда х 2 минуты (1 минута перерыв)
Юниоры и юниорки (15-17 лет): 3 раунда х 2 минуты (1 минута перерыв)
Юноши и девушки (12-14 лет): 3 раунда по 1,5 минуты (1 минута перерыв)

	8. Весовые категории:
	Мужчины: 54 кг, 58 кг, 63 кг, 68 кг, 74 кг, 80 кг, 87 кг, 87+ кг
Женщины: 46 кг, 49 кг, 53 кг, 57 кг, 62 кг, 67 кг, 73 кг, 73+ кг 

Юниоры (до 21 года): 54 кг, 58 кг, 63 кг, 68 кг, 74 кг, 80 кг, 87 кг, 87+ кг
Юниорки (до 21 года): 46 кг, 49 кг, 53 кг, 57 кг, 62 кг, 67 кг, 73 кг, 73+ кг

Юниоры (15-17 лет): 45 кг, 48 кг, 51 кг, 55 кг, 59 кг, 63 кг, 68 кг, 73кг, 78 кг, 78+ кг
Юниорки (15-17 лет): 42 кг, 44 кг, 46 кг, 49 кг, 52 кг, 55 кг, 59 кг, 63 кг, 68 кг, 68+ кг

Юноши (12-14 лет): 33 кг, 37 кг, 41 кг, 45 кг, 49 кг, 53 кг, 57 кг, 61 кг, 65 кг, 65+ кг
Девушки (12-14 лет): 29 кг, 33 кг, 37 кг, 41 кг, 44 кг, 47 кг, 51 кг, 55 кг, 59 кг, 59+ кг

	9. Количество спортсменов 
в команде.
	Не ограничено. 

	10. Защитное оборудование и униформа:
	Участники должны быть одеты в признанную ВТ униформу или добок для тхэквондо. Электронные протекторы Waychamp и электронные шлемы будут предоставлены Оргкомитетом. Защита на пах/предплечье/голени, перчатки и капа – обязательны и должны быть привезены  самими участниками. Наличие капы - обязательно! Капа должна быть белая или прозрачная.
Все спортсмены должны привести с собой свои  собственные сенсорные носки Waychamp.

	11. Медицинский контроль:
	Участникам запрещено использование субстанций и методов, запрещенных Антидопинговыми правилами ВТФ и Общероссийскими антидопинговыми правилами, внесенных в Запрещенный список ВАДА

	12. Заявки:
	В обязанности каждой федерации, ассоциации, клуба входит заполнение Заявок, приложенных к Положению, корректное предоставление информации. Заявки должны быть подписаны руководителем клуба (школы) и утверждены руководителем соответствующей аккредитованной региональной организации тхэквондо.
Приложения 3.
КРАЙНИЙ СРОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК – 24 июля 2026 года на адрес электронной почты: (23.59 по Московскому времени)
Заявки после крайнего срока не будут приниматься. 
Заполненные регистрационные формы необходимо отправить на эл. почту: tkd-russia@mail.ru
Регистрация спортсменов на сайте соревнования.su обязательна.

	13. Возмещение убытков:
	Приложения 1 и 2 должны быть заполнены и подписаны участниками. За несовершеннолетних спортсменов
Приложение 1 и 2 подписывают родители или законные представители (опекуны, усыновители).
Подписывая эти формы, участники дают организаторам (а также, другим участникам и официальным лицам) гарантию того, что не будет никаких претензий и жалоб по поводу травм, потерь, поломок или ущерба во время этих соревнований или других мероприятий, связанных с ними. Каждая организация (клуб) сама должна позаботиться о том, чтобы все ее участники и представители были должным образом застрахованы! 
Участники без соответствующего страхового полиса и правильно заполненных форм не будут допущены до участия в соревнованиях!
Просьба, заполненные формы высылать по е-мейлу: tkd-russia@mail.ru

	14. Комиссия по допуску спортсменов:
	Комиссия по допуску спортсменов будет работать 
7 августа 2026 года в Волейбольно-спортивном центре (Московская область, г. Одинцово, ул. Маршала Жукова, д. 22) с 13:00 до 19:00 
Официальные представители (1-2 человека от каждой команды, и не более) должны предоставить на проверку следующие документы на каждого спортсмена:

А. Для Российских команд: 
-  заявка на участие в мероприятии должна быть подписана руководителем клуба (школы) и утверждена руководителем соответствующей аккредитованной региональной организации тхэквондо, заверена врачебно-физкультурным диспансером;
- паспорт гражданина Российской Федерации (либо свидетельство о рождении для несовершеннолетних);
- сертификат о прохождении Антидопингового онлайн курса РУСАДА, действительный на момент соревнования;
- полис обязательного медицинского страхования;
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал);
- согласие на обработку персональных данных;
- форма личной ответственности;
- Дан или Пум сертификат.

Б. Спортсмены иностранных команд должны предоставить в комиссию по допуску следующие документы: 
- заявка на участие в мероприятии должна быть подписана Президентом соответствующего клуба / национальной ассоциации члена ВТ;
-  документ удостоверяющий личность;
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал);
- форма личной ответственности; 
- Дан или Пум сертификат.

	15. Взвешивание:
	Взвешивание участников будет происходить за день до начала соревнований каждой весовой категории. Процедуру взвешивания спортсмен/спортсменка проходит в нижнем белье. Однако по желанию совершеннолетний спортсмен/спортсменка могут взвешиваться обнаженным. 
Взвешивание проводится согласно расписанию.

	16. Расписание:
	7 августа
День заезда судей и команд
13:00-19:00 Комиссия по допуску всех участников. 		
14:00-16:00 Семинар для судей.
15:00-17:00 Взвешивание юниоры и юниорки (15-17 лет)
17:00-19:00 Взвешивание мужчины и женщины
19:30-20:00 Совещание представителей.

08 августа
Первый день соревнований
.
Юниоры и юниорки (15-17 лет)
Мужчины и женщины
08:00 Жеребьевка контрольного взвешивания			
08:00-08:30 Процедура контрольного взвешивания 		
09:00 Начало соревнований			
10:00-12:00 Взвешивание юноши и девушки (12-14 лет)
12:00-14:00 Взвешивание юниоры и юниорки (до 21 года)
13:00 Обеденный перерыв.
14:00 Продолжение соревнований
20:00 Окончание первого дня. Награждение.

09 августа
Второй день соревнований 
Юноши и девушки (12-14 лет)
Юниоры и юниорки (до 21 года)
08:00 Жеребьевка контрольного взвешивания
08:00-08:30 Процедура контрольного взвешивания 
09:00 Начало соревнований
13:00 Обеденный перерыв.
14:00 Продолжение соревнований
20:00 Окончание второго дня. Награждение.

10 августа
День отъезда

	17. Награждение:
	За 1 место, 2 место и два 3 –их места победители будут награждены медалями и грамотами.

	18. Первая помощь:
	Первая помощь будет предоставлена на соревнованиях в случае необходимости.

	19. Проживание:
	Оплата проживания и питания в отелях осуществляется самими участвующими командами. Приложение 4. Список рекомендованных отелей.
Контактный телефон: +7 (985) 150-05-35 Нурмагомедов Хочбар Ханович
E-mail: khochbarnur123@mail.ru

	20. Транспорт:
	Проезд от места жительства до места проведения соревнований и обратно должен быть организован и оплачен командами самостоятельно. 
Контактный телефон: +7 (985) 150-05-35 Нурмагомедов Хочбар Ханович
E-mail: khochbarnur123@mail.ru

	21. Тренировки:
	Бесплатные тренировочные залы будут предоставляться Оргкомитетом всем участникам соревнований. 

	22. Визовая поддержка:
	Для получения пригласительного письма на визовую поддержку, пожалуйста, заполните Форму и отправьте по электронному адресу: 
intl.rtu@mail.ru
Форма визовой поддержки – Приложение 5.

	Важно!
	Необходимо проинформировать Организационный Комитет, в каком Консульском загранучреждении России за рубежом Вы будете оформлять визу.
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